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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по исключению, снижению или контролю уровней профессиональных рисков 

 

№ 

п/п 
Описание опасности Описание мероприятий 

Ответственны

й (-ые) за 

реализацию 

мероприятий 

Цель 

мероприятия 

(исключение, 

снижение, 

контроль) 

  

Период 

реализации 

мероприятий 

Примечание 

1  
Электрический ток 

 

своевременное проведение плановых 

технических осмотров и 

Булдаков А. П. снижение В течении 2026 

года 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор   Муниципального  

бюджетного учреждения 

дополнительного образования 

«Детская школа искусств №7» 

города Иркутска 

 

  Овечкин Игорь 

Валентинович 

(подпись)  (фамилия, инициалы) 



 

 

профилактических ремонтов 

эксплуатируемого электрического 

оборудования, сетей и установок; 

организация специального 

инструктажа персонала по технике 

безопасности, экзамены на право 

получения допуска работы для 

объектов повышенной категории 

опасности, ежеквартальный осмотр 

рабочих мест) 

2  

Скользкие, обледенелые, 

зажиренные, мокрые 

опорные поверхности 

 использовать противоскользящие 

напольные покрытия; 

 исключить применение различных 

напольных покрытий с большой 

разницей в сопротивлении к 

скольжению;  

 предотвращать накопление влаги во 

влажных помещениях (применять 

подходящие варианты дренажа и 

вентиляции воздуха);  

 наносить противоскользящие средства 

(опилки, антиобледенительные 

средства, песок);  

 своевременно убирать покрытия 

(поверхности), подверженные 

воздействию факторов природы (снег, 

дождь, грязь). 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

3  

Насилие от враждебно-

настроенных 

работников/третьих лиц 

Организация видеонаблюдения за 

прилегающей территорией  и 

коридорами внутри учреждения; 

устройство сигнализации ("тревожные 

кнопки" на посту охраны), 

(дополнительно установка автономного 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 



 

 

питания при экстренном отключении 

электроэнергии. техобслуживание 

охранной сигнализации согласно 

порядку  и периодичности технического 

обслуживания систем охранной 

сигнализации,  регламентированное  

ГОСТ и СНиП, и инструкциями по 

эксплуатации устройств компании 

изготовителя) 

4  

Высокая влажность 

окружающей среды, в 

рабочей зоне, в том 

числе, связанная с 

климатом (воздействие 

влажности в виде 

тумана, росы, 

атмосферных осадков, 

конденсата, струй и 

капель жидкости), 

Прямое воздействие 

солнечных лучей, 

Высокая или низкая 

скорость движения 

воздуха, в том числе, 

связанная с климатом 

Рациональное чередование режимов 

труда и отдыха, применение СИЗ, 

комната обогрева (помещение 

персонала) в холодное время года 

 

 Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

5  

Аэрозоли 

преимущественно 

фиброгенного действия 

(АПФД) 

регулирование температурного режима, 

влажности в помещении, режим 

проветривания Своевременная уборка 

помещения, обработка поверхностей 

специальными средствами, 

использование закрытых полок для 

Чекурков А. В. контроль 

В течении 2026 

года 

 



 

 

книг. При работе с архивным фондом 

использовать сиз (перчатки, маску). 

6  

Физические перегрузки 

при чрезмерных 

физических усилиях при 

подъеме предметов и 

деталей, при 

перемещении предметов 

и деталей, при 

стереотипных рабочих 

движениях и при 

статических нагрузках, 

при неудобной рабочей 

позе, в том числе при 

наклонах корпуса тела 

работника более чем на 

30° 

Проведение инструктажа на рабочем 

месте. Улучшение организации работы 

(изменение рабочей позы (стоя/сидя), 

чередование рабочих поз) 

Соблюдение режимов труда и отдыха 

Применение механизированных, 

подручных средств. (дополнительно: 

согласно новым нормам суммарно за 

час женщина может поднимать и 

перемещать: с рабочей поверхности – 

не более 350 кг; с пола – не более 175 

кг. Допустимая норма разового подъема 

женщинами тяжестей (без 

перемещения) – 15 кг.) Поднятие 

разрешенной массы груза для мужчин, 

женщин разовое поднятие груза  для 

мужчин 30 кг, женщин -10 кг, 

постоянное поднятие груза  в течении 

смены для мужчин 15 кг, женщин 7 кг.) 

 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

7  

Электростатическое и 

электромагнитные поля, 

создаваемые ПЭВМ 

Следить за своевременной  влажной 

уборкой помещения, рабочего места, 

проверка заземляющего контура. 

Эффективными мерами 

являются частые проветривания, 

применение вентиляции, фильтрация 

воздуха. Когда воздушный поток 

проходит сквозь фильтр, возникающие 

заряды нейтрализуются. 

Антистатическая обувь,  вещи, 

строительные материалы с 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 



 

 

антистатическим эффектом,  

специальные антистатические браслеты. 

Антибликовые, контрастирующие 

фильтры на экранах дисплеев. У 

современных дисплеев экран 

покрывается почти прозрачным слоем 

металла, который заземляется. Это 

делается для того, чтобы уменьшить 

излучения от монитора. Но экран все же 

излучает, и излучение можно ослабить с 

помощью внешнего защитного фильтра, 

обязательно с заземляемым 

проводящим покрытием. Поэтому 

пользователям следует находиться не 

ближе чем на 1,2 метра от задних или 

боковых поверхностей соседних 

терминалов. Уровни электрических 

излучений, создаваемых мониторами 

некоторых типов, изменяются до пяти 

раз в зависимости от ориентации вилки 

питания монитора (системного блока 

при питании монитора через системный 

блок) в сетевой розетке. 

Видеодисплейные терминалы должны 

по возможности размещаться в один ряд 

на расстоянии более одного метра от 

стен. Рабочие места операторов ПК 

должны быть удалены один от другого 

более чем на 1,5 метра. Рациональная 

планировка помещения. Не приобретать 

компьютеры без сертификата 

соответствия Госстандарта России. 

Следует отдавать предпочтение 



 

 

мониторам, корпус которых изготовлен 

из композитных материалов с 

применением металлических 

включений (волокна, чешуйки). При 

этом наполнители из алюминия и 

нержавеющей стали представляются 

наиболее предпочтительными с точки 

зрения эффективности экранирования 

электромагнитного излучения 

8  

Груз, инструмент или 

предмет, перемещаемый 

или поднимаемый, в том 

числе на высоту 

Соблюдение эргономических 

характеристик рабочего места 

(благоприятные позы и эффективные 

движения).Обеспечение безопасных 

условий труда (ровный нескользкий 

пол, достаточная видимость, удобная 

одежда, обувь) 

Чекурков А. В. исключение 

В течении 2026 

года 

 

9  

Воздействие локальной 

вибрации при 

использовании ручных 

механизмов и 

инструментов 

Организация обязательных перерывов в 

работе (ограничение длительного 

непрерывного воздействия вибрации) 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

10  

Повышенный уровень 

шума и другие 

неблагоприятные 

характеристики шума 

Использование СИЗ. Разработка и 

применение режимов труда и отдыха 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

11  

Наличие на рабочем 

месте паукообразных и 

насекомых, включая 

кровососущих 

Использование СИЗ и средств 

коллективной защиты, а также 

защитных устройств и приспособлений 

Оснащение рабочих мест (зон) 

аптечками с набором профилактических 

средств 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 



 

 

12  

Неприменение СИЗ или 

применение 

поврежденных СИЗ, не 

сертифицированных 

СИЗ, не 

соответствующих 

размерам СИЗ, СИЗ, не 

соответствующих 

выявленным 

опасностям, составу или 

уровню воздействия 

вредных факторов 

Регулярная проверка СИЗ на состояние 

работоспособности и комплектности. 

Назначить локальным нормативным 

актом ответственное лицо за учет 

выдачи СИЗ и их контроль за 

состоянием, комплектностью 

Ведение в организации личных 

карточек учета выдачи СИЗ. 

Фактический учет выдачи и возврата 

СИЗ. Точное выполнение требований по 

уходу, хранению СИЗ. Обеспечение 

сохранения эффективности СИЗ при 

хранении, химчистке, ремонте, стирке, 

обезвреживании, дегазации, 

дезактивации 

Приобретение СИЗ в 

специализированных магазинах. 

Закупка СИЗ, имеющих действующий 

сертификат и (или) декларацию 

соответствия 

Наличие входного контроля при 

поступлении СИЗ в организацию. 

Проверка наличия инструкций по 

использованию СИЗ, даты 

изготовления, срока 

годности/эксплуатации, от каких 

вредных факторов защищает СИЗ, 

документа о соответствии СИЗ нормам 

эффективности и качества 

(сертификат/декларация соответствия 

СИЗ требованиям технического 

регламента Таможенного Союза "О 

безопасности средств индивидуальной 

Чекурков А. В. исключение 

В течении 2026 

года 

 



 

 

защиты"  

13  

Вредные химические 

вещества в воздухе 

рабочей зоны 

Использование средств индивидуальной 

защиты (установка системы 

вентиляционного оборудования, 

периодический контроль качества 

работы, проверка кратности 

воздухообмена)  ) 

Чекурков А. В. контроль 

В течении 2026 

года 

 

14  

Воздействие на кожные 

покровы 

обезжиривающих и 

чистящих веществ 

Использование средств индивидуальной 

защиты 

Чекурков А. В. исключение 

В течении 2026 

года 

 

15  

Перепад высот, 

отсутствие ограждения 

на высоте свыше 5 м 

Выполнение инструкций по охране 

труда 

Булдаков А. П. снижение 
В течении 2026 

года 

 

16  

Новые, непривычные 

виды труда, связанные с 

отсутствием 

информации, умений для 

выполнения новым 

видам работы 

Организация предварительного 

уведомления о требованиях к работе 

Разделение нового вида работы на 

несколько сотрудников 

Организация обучения по новому виду 

работы 

 

Чекурков А. В. снижение 

В течении 2026 

года 

 

Примечание:  Для выявленных опасностей, которые были включены в План мероприятий, достаточной мерой по управлению   рисками  на 

текущий момент будет соблюдение существующих мер управления под ответственностью должностных  лиц (представитель руководства, 

специалист по охране труда, ответственный за административно-хозяйственную деятельность, электробезопасность, пожарную 

безопасность, непосредственно сотрудник на рабочем месте). 
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